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ACTA No.: 10
FECHA Y LUGAR: 18 de Diciembre de 2020
HORA: 10:00am a 12:30 pm
TEMA: - PREVENCION DEL USO DE LA POLVORA DESDE EL
' COMPONENTE DE NUTRICION.

Capacitar sobre la prevencion a tiempo del uso de la poélvora desde el componente
de Salud-Nutricion sobre los resultados que pueden emerger a causa de una de
OBJETIVO una quemadura; Garantizando la salud de los usuarios de las familias por medio del
talento humano de los CDI institucional a través de orientaciones, sobre la
sensibilizacion de este tema del componente de salud-nutricion.

PARTICIPANTES DE | PADRES DE FAMILIA. MODALIDAD INSTITUCIONAL

LA REUNION
1. Saludo de bienvenida via Meet
ORDEN DEL DIA 2. Desarrollo del tema por medio de diapositiva y actividades ludicas
3. Conclusiones y reflexiones finales
No RESUMEN DE TEMAS TRATADOS
1 Para el inicio de la reunion se brinda un caluroso saludo de bienvenida y se da a conocer la metodologia

de capacitacion virtual, se sugiere mantener disposicion para el desarrollo de las actividades.

Posterior al saludo, se inicia con la capacitacion e informacion pertinente y su respectiva asistencia a ella,
se resuelven dudas por medio de meet y por el grupo de WhatsApp Salud-Nutricion CDI.

Se retroalimenta conceptos como son:
- PREVENCION DEL USO DE LA POLVORA DESDE EL COMPONENTE DE NUTRICION.

LA POLVORA NO ES UN JUEGO DE NINOS

La pdlvora es un material explosivo y un poderoso contaminante ambiental. Hay varias clases de pélvora
y su composicion es variable, pero basicamente se encuentran sustancias oxidantes como el nitrato de
potasio, combustibles y detonantes.

La combustion de la pélvora se puede iniciar con facilidad por efectos de su contacto con: llamas, calor,
fricciobn y golpes, razones que requieren que su manejo sea muy cuidadoso. Al explotar produce
considerable cantidad de humo y muchos gases toxicos.

Se deben tomar precauciones especiales. La explosion se puede iniciar al ser pisada o restregada. La
pélvora es peligrosa para los adultos y puede ocasionar accidentes mortales a quienes trabajan con ella
0 simplemente a quienes estan cerca; entonces cuanto mas lo sera para los nifos.

Les recordamos:

¢ No use poélvora

e visite los lugares destinados para demostraciones en publico permitiendo que personas especializadas
en juegos pirotécnicos la manejen en beneficio de su propia seguridad y la de su familia.

¢ Los nifios deben estar en contante vigilancia y alejados a la zona de los juegos pirotécnicos.

NUTRICION DEL PACIENTE EN LA UNIDAD DE QUEMADOS

Los innumerables cambios fisiopatoldgicos ocasionados por una quemadura, la propia respuesta a la
agresion y las multiples intervenciones quirargicas que se le realiza en un corto periodo de tiempo, hacen
que los pacientes con quemaduras extensas tengan alto grado de estrés metabdlico, hipercatabolismo
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proteico, y en consecuencia, elevados requerimientos energéticos, todo lo cual repercute en su estado

nutricional, en el resultado terapéutico y en la evolucion.

Los problemas particulares del gran quemado limitan la valoracion nutricional por lo que la evaluacién

integral de todas las variables posibles nos daran la informacion sobre el estado nutricional del paciente.

OBJETIVOS

* Identificar los pacientes quemados en riesgo de desnutricion.

* Prevenir la desnutriciéon energética y nutrimental.

* Intervenir terapéuticamente en los pacientes con riesgo de desnutricion.

*Corregir los desbalances alimentarios, nutrimentales y metabdlicos.

* Prevenir la desnutricion energética y nutrimental hospitalaria y sus consecuencias.

EVALUACION CLINICA NUTRICIONAL

La evaluacién nutricional se realizard una vez por semana mientras el paciente se encuentre en régimen

de terapia (intensiva o intermedia); posteriormente quincenal y al alta.

» La evaluacion recogera los eventos clinicos mas significativos ocurridos en el periodo entre cada

evaluacion.

* Se realizaran graficos evolutivos del estado de las lesiones (semanal), evolucion de las zonas cruentas,

evolucién de los injertos y areas cicatrizadas. Siempre que sea posible se tomaran fotos digitales.

+ Se realizara evaluacién del indice prondstico quince dias después de la nefrectomia y luego

semanalmente.

PROCEDIMIENTOS A LA ADMISION DEL PACIENTE

o Registrar la talla del paciente (medicién directa; medicién indirecta “altura talén-rodilla, longitud del
antebrazo”

e Registrar el peso actual del paciente (En caso de que no pueda ser pesado el paciente determinar el
peso usual previo al trauma)

e Evaluar la factibilidad de las mediciones antropométricas del brazo u otro segmento corporal
(muslo/pantorrilla).

¢ Las mediciones antropométricas pueden estar distorsionadas por el estado hidrico actual del paciente;
presencia de Edemas

RECOMENDACIONES DIETETICAS Y ALIMENTARIAS AL LLEGAR EL PACIENTE

e Eluso precoz de la via oral como opcidn priorizada para el aporte de nutrientes disminuye la respuesta
hipercatabdlica y la sepsis.

e Aseguramos que no exista trauma asociado en cara, abdomen u otro nivel, que impida el uso de la via
oral.
Evaluar el nivel de conciencia del paciente.

¢ Examinar la funcionalidad del aparato digestivo (se empieza con nutricion enteral por sonda naso
enteral; posterior se ofrece alimentos liquidos por via oral, Evalia la ocurrencia de vémitos, se
suspende la via oral por 3-4 horas y reiniciar la introduccion de liquidos, se Inicia la via oral con una
dieta modificada en consistencia, En dependencia de la tolerancia: progresar hacia una dieta normal

¢ Por dltimo se interroga a la familia y de ser posible al paciente sobre sus habitos alimentarios, pérdida
de peso en los ultimos seis meses, antecedentes de anemia, trastornos inmunoldgicos, uso de
medicamentos u otra patologia.

3 finalmente se hacen las respectiva respuestas a preguntas y dudas durante la charla por meet y posterior

por medio del grupo de WhatsApp del talento humano y padres de familia
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INFORME ACTIVIDADES

OBJETIVO:

estrategia “Contacto Sin Contagio”

Fortalecer las capacidades, conceptos y practicas pedagdgicas del talento humano durante la etapa de
emergencia sanitaria, a través del plan de cualificacién al talento humano, con el fin de que se
acompafie y apoye a los beneficiarios y familias de la modalidad Familiar del municipio Valle del
Guamuez, a lo largo de la medida de aislamiento para la prevencién del COVID-19 y la aplicacién de la

RESPONSABLE DEL INFORME: LENY GABRIELA GOMEZ ROSALES

CARGO: Apoyo, salud y nutricion

PROGRAMA: Desarrollo Infantil En Medio Familiar Del Valle Del Guamuez.

FECH 01 diciembre al 31 de diciembre del 2020

RELACION DE ACTIVIDADES DE PLAN DE FORMACION A FAMILIAS

PRACTICAS MIS MANITOS TE ENSENAN

Préactica 1:

Alimentar adecuadamente a nifias y
nifios de acuerdo con las caracteristicas
de su momento de desarrollo.

Durante las Illamadas telefonicas se
orienta a madres lactante y gestantes
sobre la importancia en la lactancia
materna, tanto exclusiva y
complementaria indicando sus beneficio
y posturas de como coger a su hijo en
el momento de alimentarlo

Registro fotografico




FUNPERS Informe de actividades

Préactica 2:

Adoptar medidas  saludables de
preparacion, manipulacion, conservacion
y consumo de los alimentos

Se orienta a familias en la importancia en
la alimentacién saludable en preservar
los alimentos en forma adecuada,
lavado de los alimentos antes de
preparalos, lavado de manos y utensilios
de la misma manera consumir los
alimentos lo méas pronto posible para
evitar que se dafien y si hay la
posibilidad consérvalos en la nevera.

Préactica 3:

Asegurar que las nifias y nifios reciban
los cuidados necesarios para una buena
salud.

Se fomenta en las madres o familiares
responsables la importancia de la
prevencion en las enfermedades,
enfocandonos en las enfermedades
respiratorias, en la hidratacion en la
buena alimentacion para evitar que el
nifio enferme.

Se solicita al Hospital agentar los nifios
para citas programas Yy asi gocen de
buena salud

Registro fotogréfico

| Registro fotografico

Préactica 4:
Brindar apoyo a la mujer gestante y en
periodo de posparto con los cuidados
adecuados

Registro fotografico
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Se estd pendiente de la madres
gestantes y en periodo de pos parto,
bridando la atencién necesaria tanto

como ayudar a solicitar la ambulancia | &

cuando se encuentran para aparto.

Se brinda cuidados con los temas de
orientacibn  en cuidados del recién
nacido y de la madre

Para la gestante en temas de preclamsia
y eclampsia y cuidados en el embarazo
En asistir a los programas de promocion
y mantenimiento.

Desayuno Refrigerio Almuerzo

2. Alimentacion de la Mujer Gestante

4 comidas
aldia

Cena

Practica 5: Lavarse las manos con agua
y jabon en los momentos clave.

Se orienta en la importancia en el
lavado de manos es la medida mas
importante para prevenir y reducir las
Lavandose las manos varias veces al
dia lograra prevenir la aparicion de
enfermedades de todo tipo. También
evitara contagiar a sus familiares al
manipular alimentos e incluso mejorara
su salud.

Registro fotografico

Préactica 6:

Mantener la casa limpia y dar un
tratamiento adecuado a las excretas, las
aguas residuales y los residuos sélidos
Es importante que los padres se
apoderen de estos temas como el
trabajo de disposicion o eliminacién de
excretas, es un trabajo importante para
mantener adecuadas condiciones de
agua, saneamiento e higiene. Las
excretas son un desecho sélido que
tiene la potencial generar graves
problemas de salud si no se elimina
correctamente en limpiar y mantener

Registro fotografico
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ordenada la casa y asi evitamos
enfermarnos, se orienta en la
importancia del manejo del residuo
solido que se encuentren lejos de la casa
evitar propagacion de insectos

Practica 7:
Proteger a la familia de moscas,
cucarachas, ratas, zancudos,

murciélagos y otros animales que
representan un peligro para la salud.

Se orienta en tener los recipientes de
basura tapados lejos de la casa, utilizar
toldillo , lavado de tanques para evitar
zancudos , tapar bien el azucar vitar las
hormigas, en ventilacion del hogar abrir
ventanas evitar los murciélagos hagan
sus casas dentro del hogar en la
importancia en la fumigacion de la casa.

Registro fotografico

Préactica 8:

Tomar las medidas adecuadas para
tener agua segura para coOnsumo y aseo
personal.

Registro fotografico
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Se orienta en la importancia de mantener
y cuidar el agua, es un bien preciado y
es la sustancia basica e imprescindible
para las actividades de la vida diaria de
la persona. Una de estas finalidades es
el empleo en la higiene

Tenerla adecuadamente lavado de
tanques entre otras

Préactica 9:

Tomar medidas adecuadas para prevenir
accidentes en el hogar y su entorno.

Se orienta a familias en tener los lugares
como los bafios secos para evitar
resbalar, de la misma manera colocar un
tapete para evitar resbalar, cuidados en
los toma corrientes lejos o alto de los
nifos y asi evitar accidentes, las estufas
lejos de los nifios, utensilios corto
punzantes, en lugares fuera del alcance
de los nifios .

Familias realizan desarrollo de las actividades como parte de sus vidas cotidianas, se trabaj6 las 9 practicas

de mis manitos te ensefian enfocandonos de acuerdo a las necesidades de la familia

NOTA: anexo plan de formacion a familias
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Firma:

Apoyo de Salud y Nutricion
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INFORME ACTIVIDADES

FUNPERS

OBJETIVO: Presentar de manera ordenada y comprensible los resultados obtenidos en la
ejecucion de las actividades, para la prestacion del servicio, establecido por la Fundacién

RESPONSABLE DEL INFORME: LENY GABRIELA GOMEZ ROSALES

CARGO: Apoyo, salud y nutricion

PROGRAMA: Desarrollo Infantil En Medio Familiar Del Valle Del Guamuez.

FECH 01 diciembre del 2020 al 31 de diciembre 2020

RELACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO FOTOGRAFICO EVIDENCIA
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INFORME ACTIVIDADES

p-ACOMPANAMIENTO TELEFONICO,
PRIORIDADES IDENTIFICADAS POR
MAESTRAS

Durante el mes de diciembre se realiza
seguimiento en salud casos prioritarios
reportados las maestras

por que

identificaron  durante las Ilamadas
telefénicas a responsables de los nifios
(nifos y nifas y madres gestantes,
lactantes) los seguimientos en salud se
de

orientando en las practicas mis manitos

realizaron manera  telefénica,

te ensefas total de 9 llamadas
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Durante el mes de diciembre se realiza
recepcién de complementos en bodega,
y entrega a maestros para su respectivo
empaque Yy asi
de

unidades de atencion.

ser entregados a

responsables usuarios en las

Entregaron de forma higiénica segura y
compafia de los maestros auxiliares de
atencion, se colocaron en  sus
respectivas rutas para ser entregados en

las unidades de atencion

Registro

fotogréfico
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CAPACITACION A
HUMANO

TALENTO

Durante el mes de diciembre se realiza
cualificaciéon a talento humano por video
chat zoom con los temas en salud y
nutricibn  medidas antropomeétricas
realizado por el nutricionista Harnol
Payares

Orientando sobre los signos de alarma y
la forma adecuada de tomar peso y talla

en las unidades de atencion
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>
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Sobre esta llamada

Compartir informacisn para unirse

>
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>
>

lenny gabriela gomexz rosales (ta)
Adriana Juagibioy

Adriana Lopexz

Elisa Canas

Jenniifer Vera

Jesus Barbosa

Katherine silva

Marilyn Molina

Marina Dia=

mercedes sinsajoa

bppbpppEsp

MERCY ROCIO CUACES
1" (]

Registro
fotografico,
dia positiva

EVIDENCIAS DE DESARROLLO DE
ACTIVIDADES EN LAS FAMILIAS
APLICADAS EN LA CARTILLA MIS
MANOS TE ENSENAN

el mes de diciembre familias desarrollan

retos en los hogares en relacion a las 14
practicas mis manos te ensefian, aqui se
evidencia practica 1,2 ,3, 4, 5, 6,7,8,9,
nota se encuentran en el informe de las

practicas

Con el objetivo de brindar orientaciones
atreves de la cartillas y sus practicas mis

manos te ensefian,

%

El futuro Gobierno
es de todos  de Colombia

#=Mis Manos

Te Ensenan

Orientaciones para el
Talento Humano y EA

an.

Registro
fotografico
se encuentra
en informe
de las
practicas
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Tara €1 Cas0 G 12 MOGaNGa0 Comunttar 13, €n 105 Serwicios FICB y FICB AGTUpaos, en 12 mstacionar, para
el servicio DIER y en la Familiar, en el Servicio HCB FAMI, si se identifica que los usuarios estén siendo
atendidos por la Modalidad Mi Familia de la Direccién de Familias y Comunidades del ICBF, esi
mencionar que son ellos quienes hardn las acciones de acompafiamiento picosocial en situaciones
priorizadas y la EAS hard el seguimiento de que efectivamente el operador de la Modalidad Mi Familia
esté realizando la atencin.

1.3  Seguimiento al estado de salud de los usuarios de los servicios de primera infancia

Dentro del curso de la vida de las nifias y los nifios, los procesos de salud, enfermedad y de las relaciones
de cuidado van ligados al rol y al momento del ciclo vital que se esté viviendo, asi como al patron de salud
de cada familia. Por o tanto, es necesario entender que las experiencias que ha vivido la familia con
respectoa esenciales el significado que ésta le da a los problemas de salud,
asi como las opciones para su resolucion o manejo.

24
‘i‘ Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
N N ol futuro Gobierno
o %
Lty Orientaciones para el Talento Humano y EAS

Direccién de Primera infancia

El seguimiento al estado de salud parte de la premisa de que las familias y comunidadestienen la principal
responsabilidad de proveer atencién a sus nifios y niftas, y reforzar y sostener las précticas familiares que:
son importantes para la supervivencia de la primera infancia, su crecimiento y desarrollo.

Durante el mes de diciembre se realiza
la toma de medidas antropométricas en
los usuarios que presentan riesgo de
desnutricion aguda

Se realiz6 en las diferentes unidades de
atencion para verificar el estado actual

nutricional de cada uno de los usuarios
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ARTICULACION CON IDENTIDADES,
Durante el mes de diciembre se realiza

seguimiento nutricional en el usuario
JOHAN SEBASTIAN CALDERON

LUCITANTE, quien y en proceso de
atencion y proceso de recuperacion, se
entrega informe de llamadas de
seguimiento en salud realizada a la
madre Yanela Nicol Calderén

Se envia cap con la toma inicial de peso
y talla desde el ingreso del usuario al
programa

FROCESD
PRIMOCION * PREVENCION

(taatizn)

PESO ta)

ALLA (em)

PESE G

TALLA tem)

Pt
Braguial ' (om)

Feca nE 1A

[

PESO ()

TALLA (em)

P

Braguint ' (em)

P &

s
WA ¥ ¥ Hojal Hid Hogd /73

Registro

fotografico
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Durante el mes de diciembre se realiza
atencion programadas para atencién
medica prioritarias, y acompafiamientos
por medio de llamadas al los centros de
atencion como Hospitl y clnicas EPS se
realizo oficios radicados a las entidades
como secretaria de salud, hospital
Sagrado Coraz6n de Jesus , para
agendar a los usuario en crecimiento y
desarrollo y vacunacion e higiene para
su atencion, se ayuda a los familiares a
sacra cita medicas, para atencion por
consulta externa y especialistas en

brigadas

#MagiaYEsperanza Q210 = .al }»12:15 p. m.

Atencion Al Usuario B

Detalles

12:15 p. m. Hoy
; 3506029

=2 3

11:49 a. m. 15/12
312 3506029

9:00 a. m. 15/12
2 312 3506029

9:00 a. m. 15/12
2 312 3506029

8:59a. m. 15/12
2 312 3506029

8:58 a.m. 15/12

Retos de diferentes recetas nutricionales
realizadas por las familias con bienes
tarina

Se promueve el aprovechamiento de la
bienestariana en ellos se explica
diferentes recetas muy faciles de realizar
considerando que es un alimento con
alto valor nutricional conteniendo todas
las vitaminas proteinas minerales, con el
fin de que las familias verifiguen como se
realizan las preparaciones se comparte
videos y recetas por medio de mensajes
y en whasa. Con ellos realizar tortas
panes, galletas, cremas, sopas
malteadas, postres, colada jugos Yy
demas agregaciones

Se realiz0 sorbete de bienestaina con
banano

n
!-_—’ — ;‘E

Registro

fotografico
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Gestiones a entidades de salud para
tramite de carnet de salud de usuario
recién nacido y gestiones con el hospital
sagrado coraz6n de JesUs servicio
promocion y mantenimiento con el fin de
atender la poblacion beneficiaria en sus
diferentes programas de interés para la
buena salud de los nifios

W ker)
FUNPERS “;>em?re
BIENESTAR
FAMILIAR » ca

I\lalledel Guamuez 17 de noviembré2020

Doctora:
LORENA BENAVIDES
Secretaria de Salud Municipal

Referencia: entrega de oficio para Afiliacion al sistema de seguridad social y
portabilidad

Cordial saludo,

Por medio de la presente, me dirjo hacia usted con el objetivo de entregar
soportes como fotocopia de registro civil de usuario y documentos de los padres
para realizar su respeciiva portabilidad u framite de afiliacion a salud los usuarios
son pertenecientes al programa modalidad familiar del INSTITUTO
COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMLIAR, con el operador FUNPERS

Mencionando que asi gocen al derecho en salud, quedamos atentos a cualguier
informacicn

imado)

3 ; ecer()
HP 8 cer(
| FUNPERS °5newPre
BIENESTAR
FAMILIAR

Walle del Guamuez 17 diciembre 2020

Doctora:
Area: Gerencia
HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Referencia: entrega de oficioy base de datos para revisar nifios con Higiene
oral con actividad desaciualizada

Cordial saludo,

Por Medio de la presente, me dirijo hacia usted con el objetivo de enfregar
base de datos con usuarios pendiente de higiene oral, se realiza la respectiva
lista de chequeo y se encuentran pendientes por diferentes eventualidades
presentadas durante la pandemia

Cabe mencionar que a responsables se les ha brindado la orientacidn sobre la
importancia en higiene oral para la prevencion de las enfermedades bucales;

Registro

fotografico
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Durante el mes de diciembre no se
identificacion de casos posibles casos de
presunta inobservancia, amenaza Yy
vulneracién de derechos, ni situacién
gue ponga en riesgo la situacion de las
familias

Se realiza Aseo y desinfeccion de
bodega y oficina

Una vez entregado los paquetes
alimentarios en sus unidades de
atencion  se realizd desinfeccion en
bodega asi : lavado de piezas con
hipoclorito jabon fab agua , lavado de
estibas lavado de bafios taques entre
otros

Registro

fotografico
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Asistencia a Cualificacion a talento
humano realizado por las profesionales
de apoyo psicosociales

Objetivo orientar a todo el personal sobre
teméaticas de interés para el trabajo
comunitario

10:32 & X m -

<

Sobre esta llamada

Personas

AGREGAR A ALGUIEN

=

Informacion

Compartir informacién para unirse

EN LA LLAMADA

PEO2BL0OP059

lenny gabriela gomez rosales (tu)

Doris Mosquera

Doris Mosquera

Gelen Gomez

Jesus Barbosa

Marianne Atehortua

olga cordoba navarro

OMAIRA ROBIRA VILLARREA...

Sofia Rosero

vanessa rodriguez

YANETH MENESES

#

L}
L]
L]

I

%

=W ol 77% =

Se realiza seguimiento a los casos de
remision por salud y mantenimiento en
los programas como vacunacion PAI
WEB , crecimiento y desarrollo e higiene
oral,

Se verifica agenda y verificacion de los
nifos que faltan en los programas de
promocién y mantenimiento

FUNPERS

Walle del Guamuez 17diciembre 2020

Doctora

Jefe de enfermeria

Area: Gerencia

HOSPITAL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Referencia: entrega de oficioy base de datos para revisar nifios con

crecimientoy desarrollo desactualizada

Cordial saludo,

Por Medio de la presente, me dirjo hacia usted con el objetivo de entregar
base de datos con usuarios pendiente de crecimiento y desarrollo, se realiza la
respectiva lista de chequeo y se encuenfran pendientes por diferentes

eventualidades presentadas durante la pandemia

Péagina 9 de 11
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OBSERVACIONES:
Se realizaron seguimientos en casos de salud con las tematicas enfermedades respiratorias; se dictaron
orientaciones en salud sobre manejo de casos 'y protecciéon a la pandemia a usuarias que son remitidas o

asisten al médico.

Pagina 10 de 11
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FUNPERS

OBJETIVO: Presentar de manera ordenada y comprensible los resultados obtenidos en la
ejecucion de las actividades de prestacion

del servicio, establecido por la Fundacién

RESPONSABLE DEL INFORME: Jessica Johana Daza Ledesma

CARGO: Apoyo, salud y nutricion

PROGRAMA: Desarrollo Infantil en Medio Familiar del Valle del Guamuez.

FECHA: Desde el 01 hasta el 31 de diciembre del 2020

RELACION DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD DESARROLLADA

EVIDENCIA

Complementos

e Recepcién de complementos.
e Entrega de complementos

e Limpiezay desinfeccion de bodega

ACOMPANAMIENTO TELEFONICO

Durante el mes de diciembre se realiz6 el
acompafamiento via telefonica a los usuarios que
presentaban riesgo desnutricidn, se realizaron en total
3 llamadas telefénicas a cada usuario donde se
abordaron tematicas relacionadas con las practicas
de cuidado vy crianzas en el hogar (practicas 1, 2, 3,
4,5,6, 7,8,y9)

Jeiner daniel chamorrro

Sara Valentina Sevillan Bola._. (2) Claudia 1eresa guanga

Mil =3 - -
Andrea Milena Cuasquer Cuas Luisa fernanda diaz reyes (2)

Shirley Victoria Areiza 2 (2)
meyer
Erick Martinez Pejendino 2 (3)
> 321 90TF8ZBT
Luisa fernanda diaz reyes
: 322 a2127E3

xiomara Lizcano 2
: Amdrea Nutricionista

Diego Sam . “uerra cuse

Xiomara Lizcano

xiomara Lizcano 2
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Por otra parte, también se realiz6 acompafamiento
via telefénica a aquellos usuarios que se priorizaron
debido a que presentaban algun tipo de afeccion en
su salud como: diarrea, vOmito, fiebre u otros
sintomas relacionados con alteraciones en los
organos corporales. Por otra parte, también se realizo
el respectivo acompafiamiento a los usuarios
reportados por los agentes educativos a través de las
novedades 4, 5y 6 del formato de acompafamiento.

Se anexa registro fotografico de las llamadas
telefénicas realizadas.

VULNERACION DE DERECHO O INOBSERVANCIA
Y ACTIVACION DE RUTAS

Durante este mes no se identificaron casos de
posible inobservancia, amenaza, o vulneracion de
derechos ni situaciones que pongan en riesgos el
bienestar de las familias.

No hay registro Fotogréfico

LLAMADAS EXITOSAS

Durante el mes de diciembre se realizaron 34
llamadas exitosas y 2 llamadas no exitosas a los
usuarios que se encuentran en situacion de riesgo de
desnutricion, 5 llamadas exitosas reportadas por el
agente educativo con las novedades 4, 5y 6, o que
durante el acompafamiento del agente educativo se
haya identificado alteraciones en el estado de salud
de los usuarios.

Se anexa formato de acompafiamiento telefénico

Se promovié el aprovechamiento de forma efectiva
del producto nutricional de la bienestarina a través
diferentes recetas faciles de preparar.

Considerando que la bienestarina es un alimento de
alto valor nutricional y que contiene proteinas,
vitaminas y minerales, con el fin favorecer su
aprovechamiento se comparten algunos videos de
recetas preparadas por apoyos en salud y nutricion
donde se aprecia la forma en la cual se puede

No hay registro fotografico
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preparar en una variada cantidad de recetas como:
sopas, cremas, postres, panes, pasteles, tortas,
coladas, jugos y bebidas, entre otros, que permiten
una mayor aceptacion por los menores consumidores
del producto quienes muchas veces muestran
preferencia por alguna forma especifica de
preparacion de dicho producto.

ARTICULACION

octora:
IR WAL ECHEVERR) G

Durante el mes de diciembre se realizaron llamadas S e o e o o s e e et
telefonicas al Hospital Sagrado Corazon de Jesus, ot = e s s st g e
solicitando citas para los usuarios que ameritaban | EIEETEIEETEI T
pasar por consultas externas, ginecologia, | = SRR T
laboratorios, servicio de ambulancia, vacunas, CYD y | Sz T
control prenatal, logrando separar las citas para los LS. w{fﬁt
usuarios de acuerdo con cada situacion particular y 5‘,%;«},,«‘3%“"““ L
promoviendo asi el componente de la atencion en B B
salud.

BHNESTAR
FAMILIAR

En el mes de diciembre se enviaron oficios al
Hospital Sagrado Corazén de Jesus con listado de
usuarios vencidos que tenian vencidas sus vacunas,
procedimientos de higiene oral y controles de CYD
con el objetivo de la realizacion de captacion de estos
usuarios de las diferentes unidades por parte del
hospital.

Vale del Guamuez 18 de diciembre 2020

FORMACION A FAMILIAS

En formacion a familias se trabajaron las practicas
1,2,3,4,5,6,7,8,9 de las estrategias mis manos te
ensefian y medidas preventivas de como evitar
contagiarse de COVID19 Y prohibiendo el uso a la
poélvora, en las cuales se orientd de forma creativa,
dindmica, videos e imagenes donde los usuarios
tuvieron mayor comprension de cada una de estas y
donde las replicaron con las familias y compartieron
diferente actividades en las cuales se registraron en
imagenes.

N
/w FUNDAC cmn E PROF ESIONALE 'S ENFOCADOS %
Tt S5

i

Valto del Guamuez 1 d diciembre dol 2020

Docters:
"DIANA CAROLINA VASQUEZ

Reforoncia: entrogs o oficio y base de datos pera higiene oral

Cordial saludo,

iontas al programa do coro & wempre do la modaided FAMILAR del

har
of momento de sor progr ¥ do acuerdo con las fechas gue sean

A través de su valicsa colaboracién los niflos y rifiss pucden cbtener osie

Quedamos atentos a cualquier informacida
Agradeciendo su amable y valiosa colaboracién.

e —— i
JESSICA JOMANA DAZA LEDEZMA ¥
Apoyo en salud y nutriciént G
C.L 3229507023 -
Nota: anexo lista de usuarios para bisqueda activa
@ ) —— e e
2ecer()
FLIOAON DE FROFESINALES. EMFOCADOS
[P A RN TRICOIN SEtAL *Diempre
FENERE o oa

Ve el GuMTUST 16 08 dRienbne 2020

6(9 Apoy en salud

Andrea, Dadyn

"EI\TIO MARTIN

CUANDO £ SU(EAPIES ES V,LU\NCICGS

'SE BAILA HASTA'LOS
uu‘unssm[sn NO LA PO!

[ FLAPESTAERES
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En el mes de diciembre se realiz6 la toma de medidas |==ym
antropométricas a los usuarios de malnutricion, y a los ‘
usuarios reportados por agentes educativos que
presentaba alguna alteracién con respecto a su salud.

ARTICULACION

se realiz6 campafa no a la pélvora, por las calles del
municipio valle del guamuez con articulacion de
Secretaria de Salud y ICBF, para concientizacion a
las personas del municipio prohibiendo el uso y
utilizacion de la pélvora.
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PARTICIPACION

Se tuvo participacion en las diferentes capacitaciones
virtuales dictadas por coordinacion, profesionales del
componente psicosocial y nutricionista.

Apoyo

Se apoya en el traslado del inventario de las
unidades y oficina hacia el CDI (bosque
encantado) motivo cierre fin de periodo.
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OBSERVACIONES: por motivo de la pandemia del COVID 19 las diferentes actividades se han desarrollado con el
apoyo de herramientas tecnologicas como método preventivo, se anexan formato seguimiento al estado de salud y
formato de reporte por unidad.

P, Az
Firma:

JESSICA JOHANA DAZA LEDEZMA
Apoyo en Salud y Nutricion
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INFORME DE FORMACION A FAMILIAS MES DE DICIEMBRE

Para el desarrollo del taller de formacion a familias en el mes de diciembre se tiene
en cuenta las orientaciones de la estrategia mis manos te ensefian socializada en
el mes de agosto.

El tema designado para el presente mes “Paternidad protectora: Fortaleciendo el rol
masculino en el cuidado y la crianza” siguiendo las orientaciones dadas para el
desarrollo de la estrategia en compafiia de las agentes educativas se organizan
grupos de padres de familia que cuentan con acceso a internet y medios
tecnolégicos y se realiza el taller a través de la plataforma meet, donde se logra la
participacion de un aproximado del 25% de las familias, con las cuales se ha venido
desarrollando los meses anteriores este tipo de actividades, se resalta que a medida
gue se han realizado los talleres la participacion de las familias ha sido mas fluida y
realizan aportes significativos frente a las tematicas abordadas, con anterioridad a
la fecha para el desarrollo del taller se motivé a las familias para que los padres se
vinculen al taller ya que la tematica esta dirigida especialmente a ellos.

Para aquellas familias que no cuentan con acceso a internet se continua
desarrollando las actividades que se han planteado en los anteriores talleres, esto
les ha permitido acceder a la informacion de esta forma se elaboraron carteleras
con el tema a tratar, estas fueron socializadas en la entrega de Racion para Preparar
en cada uno de los Centros de Desarrollo Infantil.

Otro grupo de familias quienes no logran acceder a informacién a través de los
grupos de whatsApp y pensando en ellos se elabora una presentacion con la
informacion requerida la cual se comparte para que en familia se realicen las
actividades orientadas y se gesten espacios que fomenten y estimulen el adecuado
desarrollo de los nifios y nifias en los hogares, promoviendo la vinculacion del padre
o de los hombres que conviven en familia para que participen de las actividades de
cuidado y crianza, demuestren el afecto a sus hijos y demas familiares, ademas de
desarrollar de manera equitativa las tareas de casa y de esta manera gestar
ambientes armonicos para el bienestar de la familia.

El desarrollo del taller inicia con la socializacién del objetivo el cual va encaminado
a generar espacios de reflexion con las familias para resaltar la importancia frente a
la “Paternidad protectora: Fortaleciendo el rol masculino en el cuidado y la crianza”,
seguidamente se socializan los conceptos “Masculinidad tradicional y masculinidad
alternativa” los padres hacen aportes sobre las actividades que desarrollan con
referencia a la vinculacion en el cuidado de sus hijos e hijas y la distribucion de
tareas del hogar.
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Para motivar la participacion y brindar un espacio de dialogo entre las familias, las
agentes educativas proponen la actividad “una copla para vincular a toda la familia”,
la participacion de las familias fue fluida, compartieron experiencias lo cual permitié
conocer un poco mas la forma las dinAmicas de las familias en torno a lo que se
esta compartiendo y enriquecer las vivencias de los usuarios.

Se continta con el desarrollo del taller con la actividad tejiendo saberes, la cual
permite a cada cuidador participante del taller autoevaluarse en su rol de cuidador
y las funciones que cumple, se comparten las Acciones que promueven una
paternidad responsable en la gestacion, nacimiento y crianza

Posterior a esta actividad se hace el cierre del taller reflexionando sobre los saberes
previos y los nuevos conocimientos adquiridos, los padres de familia manifiestan su
agradecimiento frente a la tematica abordada por que lograron ver en esta
herramientas para fortalecer el vinculo con los nifios, las nifias y toda la familia
conviviente responder de manera adecuada a sus necesidad, cambiar
pensamientos negativos relacionados al cuidado y ser mas conscientes de la
necesidad de responder mas oportunamente al lamado de sus hijos o hijas.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Sembrando Semilla de Esperanza

Bosque Encantado Dos
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EMILIANA BACCA YAQUELITA'ARIAS PEREZ
Apoyo Psicosocial Apoyo Psicosocial
Bosque Encantado Uno Bosque Encantado Dos

Cel: 3508890155 Cel: 3124440960
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ACTA No.: 04
FECHA: 10, 11; 21-25 DE DICIEMBRE DEL 2020
TEMA: PATERNIDAD PROTECTORA: FORTALECIENDO EL ROL

’ MASCULINO EN EL CUIDADO Y LA CRIANZA

Promover la participaciéon de hombres en el proceso de cuidado y crianza de nifias
OBJETIVO y nifios, a través de reflexiones sobre los estereotipos asignados a los hombres en

este proceso.

PARTICIPANTES DE
LA REUNION

Padres, madres, cuidadores y familias de nifios y nifias desde la estacion hasta
los 5 anos, usuarios de los servicios de educacion inicialen el marco de la atencién
integral.

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida y ambientacion, presentacion de participantes del
taller: 10 — 12 minutos. Materiales: Se requieren al menos 10 objetos
como, boligrafo, reloj, gafas, colores, cubos, CD, entre otros que tenga
disponibles en el lugar, los cuales ellla Facilitador/a dispondra
previamente para la realizacion de la actividad. Se da inicio al taller con
la bienvenida a las familias participantes. Se presenta el propdsito de la
actividad, “Juego de la Memoria”, el cual es facilitar la conexién con el
taller, generar un ambiente de confianza entre las familias participantes y
retomar el compromiso del taller anterior. A continuacion, ellla
facilitador/a explicara la dinamica del “Juego de la Memoria”, con la
expresion: “vamos a ver quiénes se acuerdan mas de los objetos que
voy a mostrarles”, y se dispone a mostrar uno a uno los objetos
seleccionados a través de la camara, si la conexion lo permite, o a través
de la narrativa, cuando no sea posible usarla. Cuando haya terminado de
dar a conocer todos los objetos, invitard a las personas participantes a
escribir el nombre de los elementos, en el estricto orden en el que fueron
ensefiados, a través del chat de la herramienta de conectividad que
estén utilizando, o a través de la narracion cuando la conexion no lo
posibilite. Ganara quién haya acertado en el mayor nimero de objetos
recordados. Culminado el juego el/la Facilitador/a invitar4 a la persona
ganadora a compartir su experiencia vivida con el compromiso del taller
anterior, como se fortalecié el vinculo de cuidado mutuo y qué cambios
observé, posibilitando la participacion de dos o tres personas mas que
compartan su experiencia.

2. Saberes previos: 10 — 12 minutos Antes del taller, el/la Facilitador/a
solicitara a las familias participantes disponer para ese dia, los siguientes
materiales: hoja blanca y lapiz 1. Bienvenida y ambientacion,
presentacion de participantes del taller: 10 — 12 minutos. Materiales: Se
requieren al menos 10 objetos como, boligrafo, reloj, gafas, colores,
cubos, CD, entre otros que tenga disponibles en el lugar, los cuales ellla
Facilitador/a dispondra previamente para la realizacion de la actividad.
Se da inicio al taller con la bienvenida a las familias participantes. Se
presenta el propdsito de la actividad, “Juego de la Memoria”, el cual es
facilitar la conexion con el taller, generar un ambiente de confianza entre
las familias participantes y retomar el compromiso del taller anterior. A
continuacion, el/la facilitador/a explicara la dinamica del “Juego de la
Memoria”, con la expresion: “vamos a ver quiénes se acuerdan mas de
los objetos que voy a mostrarles”, y se dispone a mostrar uno a uno los
objetos seleccionados a través de la camara, si la conexion lo permite, o
a través de la narrativa, cuando no sea posible usarla. Cuando haya
terminado de dar a conocer todos los objetos, invitard a las personas
participantes a escribir el nombre de los elementos, en el estricto orden
en el que fueron ensefados, a través del chat de la herramienta de
conectividad que estén utilizando, o a través de la narracion cuando la
conexién no lo posibilite. Ganara quién haya acertado en el mayor
namero de objetos recordados. Culminado el juego el/la Facilitador/a
invitara a la persona ganadora a compartir su experiencia vivida con el
compromiso del taller anterior, como se fortalecié el vinculo de cuidado
mutuo y qué cambios observd, posibilitando la participacion de dos o tres
personas mas que compartan su experiencia.

3. Tejiendo saberes: 15— 20 minutos El/la Facilitador/a realizara la lectura
en voz alta del siguiente acertijo: Un papa y un hijo viajan en bus y tienen
un grave accidente. Infortunadamente, el papa muere y al hijo lo llevan al
hospital m&s cercano porque necesita una operacion de urgencia y muy
compleja. Para esto, el director del hospital llama a una eminencia
médica, pero cuando llega y ve al paciente dice: “No puedo operarlo, es
mi hijo”.
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¢Como se puede explicar? El/la facilitador/a invita a las personas a que

intenten resolver el acertijo. Después de escuchar varias opiniones

compartira la respuesta correcta: La eminencia médica es la madre del nifio.

Luego y con base en las respuestas obtenidas, generard una reflexién

alrededor de la pregunta: ¢Por qué en algunos casos se dificulta resolver el

acertijo? Es importante hacer énfasis sobre los imaginarios que existen
sobre los roles y las capacidades de hombres y mujeres y la forma en que
estos imaginarios han obstaculizado el involucramiento de los padres en la
crianza, basandose en el marco conceptual. Posteriormente, ellla

Facilitador/a invitara a las personas a hacer una lluvia de ideas sobre los

estereotipos que han marcado diferencias en los roles de hombres y mujeres

en el hogar, y tomara nota de ellas.

4. Reflexiones y compromiso de las familias 10 — 12 minutos
Tradicionalmente en las familias lo masculino se ha asociado con el
proveedor, pero también con la violencia, el dominio y la fuerza; se tiene
la idea de que los hombres son los que sostienen a la mujer, y a las
ninas y nifios les ensefian que deben actuar de acuerdo con
estereotipos, por ejemplo: jugar con carritos, realizar deportes rudos y
vestir de azul. A esta concepcidn y practicas asociadas se denomina
masculinidad tradicional hoy en dia esto estd cambiando, las nuevas
masculinidades proponen la idea de promover el trato equitativo entre los
hombres y las mujeres. Como compromiso, el/la facilitador/a invitara a
los participantes a identificar si al interior de sus familias se manifiestan
algunos de los estereotipos de género explicados en el taller.
Finalmente, motivara a las personas participantes a generar dialogo con
los demas miembros de su familia, respecto como resignificar o
trasformar las creencias que sustentan dichos estereotipos y como
fortalecer la vinculacién de los hombres en el proceso de cuidado y
crianza de nifias y nifios.

No

RESUMEN DE TEMAS TRATADOS

Los dias 10 y 11 de diciembre, se llevo a cabo entrega de folletos junto con el maquete nutricional. En el

1. |folleto se encontraba informacién pertinente al tema el de paternidad protectora: fortaleciendo el rol

masculino en el cuidado y crianza.

Del 21 al 25 de diciembre se llevé a cabo acompafiamiento telefénico por parte de las maestras y
auxiliares pedagdgicos, orientado a la tematica del tercer taller.

De igual forma se compartié6 a los grupos y nimeros de whatsapp de algunas familias un podcast,
relacionado al tema de cuidado sensible y vinculacion afectiva.

Se anexa registro fotografico
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DORIS JENY MOSQUERA PANTOJA
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CAMILA ANDREA ROSERO MUNOZ

Apoyo Psicosocial

A

BRENDA KATHERINE SOLIS
Apoyo Psicosocial
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YENIFER DOLORES VERA ORTIZ
Apoyo Psicosocial
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Nombre de la actividad: Entrea de folleto sobre tematica taller cuatro, junto a cartilla de
exploraciones del mes, en distintas unidades de servicio
Fecha: 10y 11 de diciembre del 2020
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